
Curriculum Vitae Matthias Berking 
 
 

 1 

 

Persönliche Daten 
 

Geburtsdatum:   30.04.1971 

Geburtsort:   Pittsburgh / USA 

Familienstand:   verheiratet, drei Kinder 

Staatsangehörigkeit:  Deutsch / USA 

Privatanschrift:   Reichswaldstr. 31, 91052 Erlangen 

Dienstanschrift:  Friedrich-Alexander-Universität 
    Erlangen Nürnberg 
   Lehrstuhl für Klinische Psychologie und  
   Psychotherapie 
    Nägelsbachstr. 25a 
    91052 Erlangen 
E-Mail: matthias.berking@fau.de  Tel.: +49 (0)9131 85 67575 

Internet: www.klips.phil.fau.de  Fax: +49 (0)9131 85 67576 
 

Schulbildung 
 

2004 - 2008: Habilitation in Psychologie an der Universität Bern (bei Prof. K. Grawe) 
2001 - 2004:  Promotion in Psychologie an der Georg-August-Universität Göttingen  

(Dissertation: magna cum laude; Rigorosum: summa cum laude) 

1993 - 1998: Hauptstudium Psychologie auf Diplom an der Georg-August-Universität  
Göttingen (Abschlussnote: 1.0)  

1991 - 1997: Studium der Philosophie und der Sportwissenschaften (Magister) an der 
Georg-August-Universität Göttingen 

1990 - 1993: Grundstudium Psychologie auf Diplom an der Georg-August-Universität  
  Göttingen (Abschlussnote: 1.1)  

1990: Abitur 
 

Berufs- und Forschungstätigkeit 
 

2015 - 2017: Geschäftsführende Leitung des Instituts für Psychologie an 
der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

seit Januar 2014: Leitung des Lehrstuhls für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie an der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg 

 Leitung der Hochschulambulanz für Psychologische 
Psychotherapie (HAP) der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg 

Okt 2011 - Aug 2015: Gastprofessur (W2) an der Universität Lüneburg; Leitung des 
Kompetenztandems Internet-Therapie (PI) 

Mai 2009 - Dez 2013:  Professur für Psychotherapieforschung (W2) an der 
Universität Marburg 

mailto:Matthias.Berking@psy.unibe.ch
http://www.klips.phil.fau.de/
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Okt 2008 - März 2009: Gastprofessur für Intervention und Evaluation (W2) an der 
Universität Lüneburg 

Okt 2008 - März 2009: Stipendiat des SNF (Ambizione-Personenförderung, 
vergleichbar mit einem DFG-Heisenberg-Stipendium) 

Okt 2006 - Sept 2008: Stipendiat des Schweizerischen Nationalfonds (SNF) an der 
Behavioral Research and Treatment Clinic (University of 
Washington, USA; Leitung: Prof. Dr. Linehan) 

März 2004 - Okt 2006: Assistent von Prof. Grawe am Lehrstuhl für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Universität Bern 

Okt 2002 - März 2004: Wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Georg-August-
Universität Göttingen (dabei 1.5 Jahre in Elternteilzeit) 

April 2001 - März 2004: Leitung der ambulanten psychosomatischen Nachsorge im 
Raum Göttingen / Südniedersachsen  

April 1998 - Okt 2002: Psychotherapeut in der Paracelsus Roswitha Klinik Bad 
Gandersheim 

Juni 1997 - Aug 1997: Praktikum in schmerztherapeutischer Ambulanz in Berlin 
Okt 1996 - April 1998: Studentische Hilfskraft in der Abteilung für Klin.Psychologie 

der Georg-August-Universität Göttingen 
Dez 1995 - März 1996: Praktikum im Jugendstrafvollzug Göttingen 
Okt 1994 - Mai 1998: Ehrenamtliche Tätigkeit bei der Telefonseelsorge Göttingen 
Sept 1994 - März 1995: Praktikum in der Kinder- und Jugendpsychiatrie Göttingen 
Jan 1994 - März 1994: Praktikum im Department of Correction in Christchurch, NZ 
 

Forschungsschwerpunkte 
 

Ø Relevanz von Defiziten im Bereich der Emotionsregulation für die Entstehung und 
Aufrechterhaltung psychischer Störungen. 

Ø Entwicklung von Verfahren zur Verbesserung der Emotionsregulation bei Personen, die 
an psychischen Störungen leiden (oder ein erhöhtes Erkrankungsrisiko aufweisen). 

Ø Relevanz von motivationalen Faktoren für die Entstehung und Aufrechterhaltung 
psychischer Störungen. 

Ø Entwicklung von Verfahren zur Verbesserung dysfunktionaler motivationaler Faktoren bei 
Personen, die an psychischen Störungen leiden (oder ein erhöhtes Erkrankungsrisiko 
aufweisen). 

Ø Experimentelle Psychotherapieforschung 
Ø Nutzung moderner (Kommunikations-)Technologien zur Optimierung von 

psychologischer Diagnostik und Intervention im Kontext der Behandlung und Prävention 
von psychischen Störungen (Internettherapie, Live-Stream-Coaching von Patientinnen 
und Patienten, Health Apps, Serious Gaming, Health Games) 

Ø Schwerpunkte aus der Störungsperspektive: Depressive Störungen, substanzbezogene 
Störungen, Essstörungen und Verhaltensabhängigkeiten.  
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Weiterbildungen 

 

2006 - 2007: Ausbildung in Dialektisch Behavioraler Therapie am Btec-Institute in Seattle, 
Washington, USA 

2004 - 2006: Schulung in Allgemeiner Psychotherapie bei Klaus Grawe, Universität Bern 
Aug 2003: Approbation als Psychologischer Psychotherapeut in Deutschland 
1998 - 2003: Ausbildung in Klinischer Verhaltenstherapie bei der AWKV-Kassel 
1996 - 2001: Verhaltenstherapeutische Ausbildung bei der Deutschen Gesellschaft für 

Verhaltenstherapie 
1998 - 1999: Klinisches Jahr im Rahmen der Ausbildung zum Psychologischen 

Psychotherapeuten in der Paracelsus Roswitha Klinik Bad Gandersheim 
1997 - 1998: Ausbildung in kognitiver Therapie (DIREKT-Institut, Würzburg) 
1994 - 1996: Ausbildung in Gesprächsführung nach Carl Rogers bei der Telefonseelsorge 

Göttingen  
 

Auslandsaufenthalte 
 

2006 - 2008: Aufenthalt in den USA im Rahmen eines SNF-Stipendiums 
(Kooperationsprojekte mit Prof. Dr. Linehan & Prof. Dr. Marlatt, University of 
Washington)  

2004 - 2006: Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universität Bern, Schweiz 
1993: Dreimonatiges Praktikum am Roleston Prison in Christchurch, Neuseeland  
 

Eingeworbene Forschungsmittel 
 

Berking, M. (PI; Konsortialführung) „Qualifizierte Therapieaufnahmeförderung nach 
Empfehlung einer ambulanten Richtlinienpsychotherapie (QUATEMAR)“. 
Innovationsfonds/DLR. Laufzeit: 36 Monate, 2023-2026; 2.313.520 € insges., 701.771 € für M. 
Berking. 
Berking, M. (PI), Krajewski, J., & Schuller, B. „Paralinguistische Stimmmerkmale in Major 
Depression (ParaStiChaD)“. DFG. Laufzeit: 36 Monate, 2023-2025; 400.187 € insges., 45.267 
€ für M. Berking. 
Berking, M. (Co-PI), Spiegelhalder, K. (PI) „Nichtunterlegenheit und zusätzlicher Nutzen von 
internetbasierter versus face-to-face kognitiver Verhaltenstherapie für Insomnie: eine 
randomisierte kontrollierte Studie (ISleep well)“. DFG. Laufzeit: 36 Monate, 2022-2024; 
2.009.047 € insges., 19.200 € für M. Berking. 
Berking, M. (PI; Konsortialführung) Konzeptererstellungsphase „Qualifizierte 
Therapieaufnahmeförderung nach Empfehlung einer ambulanten Richtlinienpsychotherapie 
(QUATEMAR)“. Innovationsfonds/DLR. Laufzeit: 6 Monate, 2022; 47.944 € insges., 10.743 € 
für M. Berking. 
Berking, M. (PI für Teilprojekt). Biofeedback in Depression (bzw. „Affektbasiertes 
Feedbacksystem zur Steigerung der Effektivität von kognitiver Umstrukturierung in der 
Depressionstherapie“). Teilprojekt des DFG-Sonderforschungsbereichs 
Empathokinästhetische Sensorik (EmpkinS; CRC1483). DFG. Laufzeit: 48 Monate, 2021-
2025; 10.344.200 € insges., 218.200 € für M. Berking. 
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Berking, M. (Evaluator). Intelligente, Chatbot-assistierte ambulante Nachsorge der 
Depression bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen (iCAN). Innovationsfonds/DLR. 
Laufzeit: 36 Monate, 2021-2024; 3.587.000 insges., 566.215 € für M. Berking. 
Ebert, D. & Berking, M. (PIs) & Baumeister, H. (Co-PI). Mit uns im Gleichgewicht III. 
Evaluation des Pilotprojektes Seelische Belastungen in der 
sozialversicherungszweigübergreifenden Prävention von Depression bei Landwirten. SVFLG. 
Laufzeit: 36 Monate, 2021-2024; 939.875 € insges., 635.248 € für M. Berking. 
Ebert, D. & Berking, M. (Co.-PIs). RTW-PIA - Intensivierte Return to Work (RTW)-Nachsorge 
in psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA) von Versorgungskliniken. BMBF (01NVF19010). 
Laufzeit: 36 Monate, 2021-2023; 4,3 Mio. / 84.298 € insgesamt /für M. Berking. 
Berking, M. (PI; Konsortialführung) „Smartphone-assistierte Abstinenzförderung nach 
Alkoholentzug (SmartAssistEntz)“. Innovationsfonds/DLR. Laufzeit: 36 Monate, 2019-2022; 
2.369.810 € insges., 972.689 € für M. Berking. 
Berking, M. (PI), Krajewski, J., & Schuller, B. „Paralinguistische Stimmmerkmale in Major 
Depression (ParaStiChaD)“. DFG. Laufzeit: 36 Monate, 2019-2021; 400.187 € insges., 
219.491 € für M. Berking. 
Berking, M. (Co-PI) Eskofier, B., & Schuller, B., „ForDigitHealth: Optimierung von Apps zur 
Stärkung der psychischen Gesundheit“. Bayerisches Staatsministerium für Wissenschaft und 
Kunst. Laufzeit: 42 Monate, 2019-2023; 3.352.167 € insges., 268.104 € für M. Berking. 
Ebert, D., Berking, M. (Co-PIs) & Steil, R. (PI). BESTFORCAN – Empirisch basierte 
Behandlung für Kinder und Jugendliche als Opfer von Missbrauch und Vernachlässigung 
zugänglich machen. Subprojekt: Internetbasierte Therapie und biometrische Analyse. BMBF. 
Laufzeit: 48 Monate, 2019-2023; 3.209.804 € insg., 671.868 € für Berking/Ebert.  
Berking, M. (Co-PI) „IASON – Intelligenter emotional-empathischer digitaler Assistent mit 
EEG-Zeitreihenanalyse zur Früherkennung und Verlaufskontrolle bei Alzheimer-Demenz“. 
BMBF. Laufzeit: 36 Monate, 2019-2023; 252.816 € für M. Berking. 
Ebert, D., Berking, M. & (Co-PIs) & Baumeister, H. (PI). PSYCHOnlineTHERAPIE - 
Integration von Online-Interventionen in die ambulante Psychotherapie bei Patienten mit 
depressiven Störungen und Angststörungen. Innovationsfond. Laufzeit: 42 Monate, 2019-
2023; 3.449.840 € insges., 949.751 € für D. Ebert & M. Berking.  
Berking, M. (PI). SchlafGesund. Laufzeit: 24 Monate, 2018-2019; Magisan GmbH, 24.900 € 
für M. Berking. 
Ebert, D., Berking, M. (Co-PIs) & Müller, L. (PI). @myTabu: Internet-based treatment program 
for community supervision of child abusers. BMBF (01KR1807). Laufzeit: 48 Monate, 2019-
2023; 1.421.943 € insges., 284.209 € für D. Ebert & M. Berking. 
Ebert, D., Berking, M. (PIs) & Baumeister, H. (Co-PI). Mit uns im Gleichgewicht II. Evaluation 
des Pilotprojektes Seelische Belastungen in der sozialversicherungszweigübergreifenden 
Prävention von Depression bei Landwirten. SVFLG, Laufzeit: 53 Monate, 2018-2021; 517.745 
€ insges., 258.318 € für D. Ebert & M. Berking. 
Ebert, D. & Berking, M. „Mann schaffts” Männer für präventive Angebot erreichen. 
1.450.000€, BARMER GEK. Laufzeit: 42 Monate, 2017-2021; 875.138 € für D. Ebert & M. 
Berking. 
Ebert, D., Berking, M. (PIs) & Baumeister, H. (Co-PI). Mit uns im Gleichgewicht I. Evaluation 
des Pilotprojektes Seelische Belastungen in der sozialversicherungszweigübergreifenden 
Prävention von Depression bei Landwirten. SVFLG, Laufzeit: 48 Monate, 2017-2021; 
1.322.330 € insges., 879.880 € für D. Ebert & M. Berking. 
Berking, M. (PI). Mobile Mental Health Promoter (MMHP): Entwicklung einer App zur 
Förderung der psychischen Gesundheit. Bayern Innovativ (PBM-MED-1604-0007). Laufzeit: 
24 Monate, 2016-2018; 124.000 € für M. Berking. 
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Berking, M. Ideas, Concerns and Expectations (ICE): Förderung adaptiver Kommunikation 
von Hausärzten mit Rückenschmerzpatienten. BMBF (01GY1605). Laufzeit: 36 Monate, 2016-
2019; ca. 107.564 € für M. Berking. 
Ebert, D. & Berking, M. Internet-basierte Interventionen zur Förderung psychischer 
Gesundheit und Prävention psychischer Störungen bei Studierenden, Studi-Care. BARMER 
GEK, 1.248.600€, 2016-2021; 917.900 € für D. Ebert & M. Berking. 
Ebert, D. & Berking, M. I-CARE: Integrating technology in mental health care in Europe. 
European Union Horizon 2020. (Research and Innovation Action PHC 23/634757). WP4: 
Indicated Prevention of Mental Health Disorders, Laufzeit: 42 Monate, 2016-2020; 5.980.000 
€ insges., 637.915 € für D. Ebert & M. Berking. 
Berking, M. (PI), Funk, B., Riper, H., & Cuijpers, P. Serious-Gaming als innovatives Mittel zur 
Behandlung verhaltensbedingter Gesundheitsprobleme. EU EFRE (ZW6-80119999E, CCI 
2007DE161PR001) Laufzeit: 24 Monate, 2013-2015; 499.923 € insges./für M. Berking. 
Berking, M. (PI), Rief, W., Hiller, W., & Kirschbaum, C. „Eine experimentelle Evaluation der 
Effektivität verschiedener Strategien der Emotionsregulation bei depressiven Patienten.“ DFG 
(BE4510/3-2; HI 456/6-2). Laufzeit: 24 Monate, 2013-2014; 205.264 € insges., 187.064 € für 
M. Berking. 
Berking, M. (PI) & Svaldi, J. (PI). Deficits in emotion regulation skills as a maintaining factor 
in binge eating disorder. DFG (BE 4510/5-1). Laufzeit: 30 Monate, 2012-2015; 347.606 € 
insges., 173.803 € für M. Berking. 
Berking, M. (PI), Sieland, B., & Funk, B. Internet-based health interventions. EU EFRE (ZW6-
80119999, CCI 2007DE161PR001). Laufzeit: 36 Monate, 2011-2014; 2.589.789 € insges./für 
M. Berking. 
Berking, M. (PI), Hiller, W., & Rief, W. Deficits in emotion regulation skills as a maintaining 
factor in major depressive disorder. DFG (BE 4510/3-1). Laufzeit: 36 Monate, 2010-2013; 
383.765 € insges., 280.555 € für M. Berking. 
Berking, M. (PI), Hautzinger, M., & Ebert, D. Evaluation of an online-based continuation 
treatment after inpatient therapy for depression. BMBF (01GX1002; PI). Laufzeit: 36 Monate, 
2010-2013; 418.879 € insges./für M. Berking. 
Berking, M. (PI). Emotionsregulation bei psychischen Störungen. AWKV (Fund-Number: 
60403211). Laufzeit: 36 Monate, 2010-2013; 109.200 € insges./für M. Berking. 
Riper H. (PI), Berking, M. (Co-PI) et al. EU/FP7-Health Innovation: European Comparative 
Effectiveness Research on Online Depression treatment (E-Compared). Laufzeit: 36 Monate, 
20013-2016; 5.826.999 € insges., 452.423 € für M. Berking. 
EU-CIP, D'Angelantonio (PI), Berking, M. (Co-PI) et al. MAnagement of mental health 
diSorders Through advancEd technology and seRvices– telehealth for the MIND 
(MASTERMIND). Laufzeit: 36 Monate, 2013-2016; 7.000.000 € insges., 106.850 € für M. 
Berking. 
Rief, W. (PI) & Berking, M. (Co-PI). DFG/BMBF-Clinical Trials: Enriching Cognitive-behavioral 
Therapy (CBT) with Emotion Regulation Training (ERT) in Patients with Multiple Somatoform 
Symptoms (ENCERT). Laufzeit: 36 Monate, 2013-2016; 700.853 € für W. Rief und M. Berking 
Baumeister, H. (PI), Berking, M. (CO-PI) et al. DFG/BMBF-Clinical Trials: Effectiveness of a 
guided web-based intervention for depression in back pain rehabilitation aftercare (WARD-
BP). Laufzeit: 36 Monate, 2014-2017; 593.604 € insges., 132.376 € für M. Berking. 
Ebert, D. (PI), Sieland, B., & Berking, M. Evaluation einer online-basierten 
transdiagnostischen Nachsorge zur Förderung der Stabilität der Effekte einer stationär-
psychosomatischen Rehabilitationsmaßnahme. Vogelsberg Klinik. Laufzeit: 36 Monate, 2008-
2010; 100.000 € für Arbeitsgruppe von M. Berking.  
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Berking, M. (PI). Evaluating the effectiveness of an intensive emotion-regulation training as 
an adjunctive intervention in psychotherapeutic treatment of mental disorders. Swiss National 
Science Foundations (PZ00P1-121576/1) Laufzeit: 36 Monate, 2008-2011; 367.904 € für M. 
Berking. 
Berking, M. (PI). Die Relevanz von Emotionsregulationskompetenzen für die psychische 
Gesundheit und für den Erfolg psychotherapeutischer Behandlungen. Swiss National Science 
Foundations (PA001-113040). Laufzeit: 24 Monate, 2006-2008; 105.723 € für M. Berking. 
 
Summe eingeworbener kompetetiver Drittmittel (nur Eigenanteil): >15 Millionen Euro  
 
 
Universitäre Selbstverwaltung 

 

Seit SS2021: stellv. Gleichstellungsbeauftragter im Sonderforschungsbereich EmpkinS 
Seit SS2021:  Mitglied im Vorstand des Sonderforschungsbereichts EmpkinS 
Seit SS2021:  Studiengangsverantwortlicher für den Studiengang Master in Psychologie mit 

Schwerpunkt Klinisch Psychologie und Psychotherapie 
Seit WS20/21:  Vertreter der Psychologie im interdisziplinären Lenkungsgremium für die zur 

Approbation als Psychologische/r Psychotherapeutin führenden 
Studiengänge 

WS15 - WS18: Geschäftsführende Leitung des Institutes für Psychologie an der Friedrich-
Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

seit SS2015: Vertreter der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg beim 
Fakultätentag Psychologie 

seit SS2015: Mitglied der Studiengangskommission der Psychologie  
seit SS2014: Beratung von Nebenfachstudierenden für das Fach Psychologie an der 

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
2012 - 2013:  Mitglied des Fachbereichsrates des Institutes für Psychologie an der 

Universität Marburg 
2012 - 2013: Mitglied der Gleichstellungskommission des Fachbereichs Psychologie der      

Universität Marburg 
2012 - 2013: Mitglied der Bachelor-Prüfungskommission des Fachbereichs Psychologie 

der Universität Marburg 
2012 - 2013: Mitglied der Kommission zur Erarbeitung einer neuen Fachbereichsordnung 

für den Fachbereich Psychologie der Universität Marburg 
2012 - 2013: Mitglied des Begutachtungsgremiums für Nachwuchsförderung am 

Fachbereich für Psychologie der Universität Marburg  
WS2012/2013:  Mitglied des Gremiums zur Erarbeitung von Richtlinien für die Vergabe von 

Leistungszulagen am Fachbereich Psychologie an der Universität Marburg 
2010 - 2014: Mitglied der Studienkommission des Fachbereichs Psychologie der      

Universität Marburg 
2010 - 2014: Mitglied der Ethikkommission des Fachbereichs Psychologie der Universität 

Marburg 
2010 - 2014: Mitverantwortlich für den Aufbau des Strukturierten Promotionsprogramms 

Klinische Psychologie der Universität Marburg 
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Seit SS 2009: Mitglied in ca. 30 Promotionskommissionen 
Seit SS 2009: Mitglied in ca. 20 Berufungsausschüssen (z.T. als Berichterstatter der 

Universitätsleitung) 
2009 - 2010:  Mitglied der Strukturkommission des Fachbereichs Psychologie der   

Universität Marburg zur Restrukturierung der Lehre (BA/MA)  
WS 2002/2003: Vertreter des Mittelbaus im Fachbereichsrat Psychologie an der Universität 

Göttingen 
 
Beteiligung an postgradualen Fort- und Weiterbildungsangeboten 

 

Universität Marburg; Universität Dresden; Universität Bochum; Universität Gießen; Universität 
Bern; Universität Mainz; British Association for Cognitive Behavioral Psychotherapy (BABCP); 
Aus- und Weiterbildung in klinischer Verhaltenstherapie (AWKV, Kassel; Marburg, 
Friedrichsdorf); Ausbildung in Verhaltenstherapie (AVT, Köln); Institut für Verhaltenstherapie 
(IFT; Freiburg, Dresden, München); Schweizer Gesellschaft für Verhaltenstherapie (SGVT, 
Bern); Österreichische Gesellschaft für Verhaltenstherapie (ÖGVT, Wien); Verhaltenstherapie 
für Psychiater (Universität Wien); Gesellschaft für Angewandte Psychologie und 
Verhaltensmedizin (APV, Münster); Klaus Grawe Institut (KGI, Zürich) 
 
Anerkannter Supervisor an: 

 

Hochschulambulanz für Psychologische Psychotherapie der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg (HAP; Leitung); Institut für Psychotherapieausbildung der Psychotherapie 
Ambulanz der Philipps-Universität Marburg (IPAM); Psychotherapie Ambulanz Universität 
Mainz; Aus- und Weiterbildung in klinischer Verhaltenstherapie (AWKV; Kassel, Marburg und 
Friedrichsdorf); Center für Psychotherapieausbildung (CIP) Erlangen/Bamberg; Institut für 
Verhaltenstherapie, Verhaltensmedizin und Sexuologie (IVS) e.V. Nürnberg; Institut für 
Verhaltenstherapie Mannheim (IVT). 
 
Internationale Kooperationspartner (Auswahl) 

 

Prof. D. Barlow (Boston University, USA); Prof. M. Linehan (University of Washington, USA); 
Prof. L. Greenberg (York University Toronto, CA); Prof. D. Mennin (Yale University, USA); Prof. 
P. Wupperman (Yale University, USA); Prof. S. Hofmann (Boston University, USA); Prof. Björn 
Schuller (Kings College, GB); Katherine Sorsdahl (Cape Town University, SA); Prof. Bethany 
Teachman (University of Virginia, USA); Prof. J. McArdle (University of Southern California, 
USA); Catherine Bortolon (University of Grenoble, F) Prof. G. Andersson (Linköping University, 
SWE); Prof. P. Cuijpers (Vrije Universität Amsterdam; NL) , Carolin Braet (University of Ghent, 
B), u.v.m. 

 
Zeitschriftenaktivitäten 

 

Ad Hoc Reviewer: Psychological Bulletin (IF: 14.76); JAMA Psychiatry (IF: 13.75); 
Psychotherapy and Psychosomatics (IF: 9.19); Journal of Consulting and Clinical Psychology 
(IF: 5.23); Biological Psychiatry (IF: 8.67); Clinical Psychology Review (IF: 8.14); Psychological 
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Medicine (IF: 5.0); PLoS ONE (IF: 4.41); Acta Psychiatrica Scandinavica (IF: 3.73); Behavioral 
Research and Therapy (IF: 4.41); Journal of Affective Disorders (IF: 6.69); Emotion (IF: 3.27); 
Journal of Psychosomatic Research (IF: 2.91); Biomedical Research (IF: 2.55); Psychiatry 
Research (IF: 2.38); Brain and Behavior (IF: 2.2); Health Promotion International (IF: 1.99); 
Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie (IF: 1.93); Personality and 
Individual Differences (IF: 1.95); Anxiety, Stress & Coping (IF: 1.83); European Journal of 
Psychological Assessment (IF:1.97); Cognitive Therapy and Research (IF: 1.47); 
Psychotherapy Research (IF: 1.43); Journal of Experimental Psychopathology (IF: n.a.); 
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (IF: 1.0); Diagnostica (IF: 0.7); 
Psychosomatik, Psychotherapie und Medizinische Psychologie (IF: 0.90); Verhaltenstherapie 
(IF: 0.89); Der Psychotherapeut (IF: 0.73); Zeitschrift für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie (IF: 1.03); Canadian Journal of Behavioral Science (IF: 0.46); Die 
Nervenheilkunde (IF: 0.28); Health Promotion International (IF: .98) u.a. 

Academic Editor: PLOS ONE 

Editorial Section Board Member: BMC Psychiatry, Journal of Clinical and Basic 
Psychosomatics 
 
Auszeichnungen, Rufe und Listenplätze 

 

Unter den 0.05% der meistzitierten Wissenschaftler*innen weltweit gemäß Scholar GPS in 
2024. 

Gemäß Stanford List in den Zitationsjahre 2022, 2021, 2020 unter den Top 0.58/0.43/0.44% 
Prozent der meistzitierten Wissenschaftler*innen weltweit 
Health I Award 2021 für die Ausgründung des Lehrstuhls mentalis GmbH 
Digitaler Gesundheitspreis (Novartis) 2021 für die Ausgründung des Lehrstuhls mentalis 
GmbH 
Top Downloaded Paper 2018-2019 Award for 2019 in International Journal of Methods in 
Psychiatric Research 
Erlanger Medizinpreis für das Projekt „E-Compared“ 2018 
Digitaler Gesundheitspreis (Novartis) 2018 für ein von Prof. Berking mitgegründetes 
Universitäts-Spinn-Offs (Get.On/HelloBetter)  
Lehrpreis der Fachschaftsinitiative Psychologie 2018 
Poster Preis für Studie zu: Internet-based guiding self-help for genito-pelvic pain/penetration 
disorder. 9th Conference of International Society for Research on Internet Interventions, Berlin, 
Germany, 2017 
Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der 
Universität Potsdam (2015)  
Ruf auf die Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der Friedrich-
Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (2013, angenommen) 
Listenplatz 3 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der Ludwig-
Maximilian-Universität München (2013) 
Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der 
Universität Regensburg (2012)  
Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3-äquivalente) an 
der Universität Salzburg (2010) 
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Heinrich-Sauer Preis 2015 für eine herausragende Forschungsarbeit auf dem Gebiet der 
Stoffwechselmedizin für die Arbeitsgruppe von M. Berking 
DRV Poster-Sonderpreis 2012 für die Arbeitsgruppe von M. Berking für die Studie Web-
basierte Nachsorge: nur was für junge und hoch gebildete Rehabilitanden? Sekundäranalysen 
einer randomisiert kontrollierten Studie zur Überprüfung der Effektivität einer 
transdiagnostischen web-basierten Rehabilitations-Nachsorge (W-RENA). 21. Reha-
bilitationswissenschaftliches Kolloquium, Hamburg, März, 2012.  
3-jähriges "Ambizione-"Stipendium des Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung 
herausragender fortgeschrittener Wissenschaftler, 2008. 
2-jähriges Stipendium des Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung herausragender 
Nachwuchswissenschaftler, 2006. 
 

Auszeichnungen für von Prof. Berking geförderte NachwuchswissenschaftlerInnen 
 

 

1. Preis des kbo-Innovationspreises 2023 Mental Health | Sozialpsychiatrie in der Kategorie 
Dissertation (Dr. A.-C. Zarski) 
Lehrpreis der philosophischen Fakulät der FAU 2023 (L. M. Gmelch) 
EmpkinS iRTG Best Poster Award 2nd Prize 2022 (K. Capito) 
Forschungspreis für exzellente Forschung von Frauen in den Geistes- und 
Sozialwissenschaften der FAU in 2021 (I. Titzler) 
Eugen Münch Preis 2021 (C. A. Lukas) 
ETI-Förderung in 2021 (Kiona Weisel) 
Digitaler Gesundheitspreis 2021 für mentalis, einem Spin-Off des Lehrstuhls (C. A. Lukas) 
Forschungspreis für exzellente Forschung von Frauen in den Geistes- und 
Sozialwissenschaften der FAU in 2020 (A.-C. Zarski) 
Lehrpreis der Philosophischen Fakultät der FAU 2020 (A.-C. Zarski) 
ETI-Förderung in 2019 (A.-C. Zarski) 
Dissertationspreis der deutschen Gesellschft für Sozialmedizin und Prävention in 2019 
(Claudia Buntrock) 
Best-Paper-Award der ISRII (International Society of Research in Internet Interventions) in 
Kooperation mit Elsevier (I. Titzler) 
Innovationspreis 2018 des Falling Walls Lab der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg. Erlangen, Deutschland (C. A. Lukas) 
Habilitationspreis der FAU 2018 (D. Ebert) 
Wilhelm-Exner-Preis für Psychologie 2017 (A.-C. Zarski) 
Comenius Early Career award 2017 der European Federation of Psychologists‘ Associations 
2017 (D. Ebert) 
Preis für die beste Promotion 2017 der Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention (C. 
Buntrock) 
Preis für den besten Vortrag auf der 43rd Conference of the International Acedemy of Sex 
Research, 2017, Charstons, USA. (A.-C. Zarski) 
Nachwuchspreis der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs 2017 
(C. Buntrock) 
Charlotte und Karl-Bühler Preis der DGPs 2016 (D. Ebert) 
Nachwuchspreis der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs 2015 
(D. Ebert)  
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Wissenstransferpreis der Universität Lüneburg 2015 (E. Heber) 
Förderpreis der Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie 2014 (D. Ebert) 
Preis für Nachwuchswissenschaftler der International Society for Research on Internet 
Interventions 2011 (D. Ebert) 
 
Abschlussarbeiten 

 

Insgesamt über 100 Diplom-; Lizentiats-; Bachelor-, und Masterarbeiten erfolgreich betreut. 
Aktuell: Betreuung von 8 Promotionen; 15 Promotionen erfolgreich abgeschlossen: 
Ingrid Titzler (2023). „Blended Therapy for Depression“ 

Kiona Weisel (2021). „Innovations in Digital Mental Health”  

Jessica Van Doren (2020). „Improving Attentional Abilities of Children in Clinical Settings“  
Lara Ebenfeld (2020). „Development and Evaluation of a Hybrid Online Training for Panic 
Disorder and Agoraphobia“ 
Christian Aljoscha Lukas (2019): „Smartphone-Based Interventions for the Treatment of 
Mental Health Problems” 
Anna-Carlotta Zarski (2019): „Addressing Challenges in Internet Interventions for Mental 
Disorders – Studies on Age-Specific Efficacy, Adherence, and Undertreated Disorders” 
Leif Boß (2019): „Internetbasierte Interventionen zur Reduktion von riskantem Alkoholkonsum 
und zur Bewältigung von Depressionen“ 
Anna Radkowski (2017): „Die Zusammenhänge zwischen adaptiver Emotionsregulation und 
Depression“ 
Stefanie Nobis (2016): „Development and validation of a web-based program for individuals 
with type 1 and type 2 diabetes mellitus to reduce depressive symptoms” 
Elena Heber (2016): „Internet- and mobile-based stress management for employees” 
Hanne Thiart (2016): „Internet-based interventions to reduce insomnia and depressive 
symptoms in employees.” 
Carolin Wirtz (2016): „Defizite in der Emotionsregulation als Prädiktor für Depressionen und 
Angststörungen“ 
Alice Diedrich (2015): „Self-Compassion and the Regulation of Negative Emotions in Major 
Depressive Disorder” 
Anne Ehret (2015): „Adaptive Reaktion auf negative Affekte: Die Rolle mitfühlender 
Selbstunterstützung im Kontext der Major Depression“ 
David Ebert (2014): „ Improving Outcome in the Treatment of Mental Health Disorder” 
 
Lehrveranstaltungen (Auswahl) 

 

Diverse Lehrveranstaltungen in mannigfaltigen Veranstaltungsformen im Bereich Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, wie beispielsweise: Vorlesung Einführung in die Klinische 
Psychologie 1 - Störungen (Bewertung durch Studierende: 4.9 auf Skala von 0 bis 5), 
Vorlesung Einführung in die Klinische Psychologie 2 – Interventionsverfahren, Projektarbeit 
Mental-Health als innovative Hilfsmittel in der Psychotherapie, Projektarbeit Unterstützungs-
Apps- für Geflüchtete, Interventionspraktikum Klinische Interventionen in der Praxis mit 
vermittlung psychotherapeutischer Techniken in Rollenspielen mit Video-gestützem 
Feedback, Forschungskolloquium Psychotherapieforschung in der Praxis, Proseminar Stress 
und Coping, Seminar Klinische-Diagnostik; Seminar Angststörungen, Seminar 
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Abhängigkeitserkrankungen, Seminar Affektive Störungen, Seminar Kognitive Therapie in 
Theorie und Praxis, Seminar Therapeutische Interventionen in der Praxis, Seminar Training 
emotionaler Kompetenzen, Kolloquium Online-basierte Beratung und Therapie, Seminar 
Biologische Grundlagen psychischer Störungen, Seminar Research is Seriously Run, Seminar 
Borderline Persönlichkeitsstörung, Seminar Problemanalyse und Therapieplanung in der 
Verhaltenstherapie, Seminar Wirkfaktoren in der Psychotherapie, Seminar 
Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie, sowie diverse Fallarbeiten, in denen 
Studierende (über Video oder im direkten Kontakt an therapeutischen Behandlungen 
teilnehmen.  
 
Gutachterfunktionen & weitere Tätigkeiten 

 

Gutachter der Deutschen Forschungsgesellschaft (DFG); Gutachter des Schweizerischen 
Nationalfonds (SNF); Gutachter beim Fond zur Förderung Wissenschaftlicher Forschung 
(FWF); Gutachter der Niederländischen Organisation for Scientific Research (NWO); 
Gutachter beim Belgischen Forschungsförderungsfond (FWO), Gutachter der 
Schweizerischen Anorexia Nervosa Stiftung; Gutachter des NIH Study Loan Repayment 
Program; Gutachter für das Rehabilitations-Forschungsnetzwerk der Deutschen 
Rentenversicherung; `Consultant´ beim Forschungsprojekt “Evaluating an Anger and 
Substance Treatment Program to Target Domestic Violence in Women” von Dr. Peggilee 
Wupperman, finanziert von der Donaghue Medical Research; ehemals Vorstands- und 
Gründungsmitglied im Marburger Bündnis gegen Depression e.V.; Gutachter der Alexander 
von Humbold-Stiftung; Auswahlkommissionsmitglied beim Fulbright-Austauschprogramm der 
Philipps-Universität Marburg; Member of the Data and Savety Monitoring Board der DFG-
geförderten Multicenter-Studie: Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy 
(CBASP) vs. Behavioral Activation (BA) in persistently depressed treatment-resistant 
inpatients: Efficacy, moderators, and mediators of change sowie der PREMA-Studie des 
Innovationsfonds. 
  
Schriftenverzeichnis 

 

I. Artikel in renommierten Fachzeitschriften (alle peer-reviewed) 
 

1. Lang, C., Ascherl, E., Ploner, A., Terheyden, S., Lukas, C.A., Berking, M. (under review) 
App-Based Guided Intervention for Insomnia: Results of a Randomized Controlled Trial. 

2. Bauer, J.F., Schindler-Gmelch, L., Gerczuk, M., Schuller, B., Berking, M. (under review). 
Prosody-Focused Feedback Enhances the Efficacy of Anti-Depressive Self-Statements 
in Depressed Individuals – A Randomized Controlled Trial 

3. Fuhrmann, L.M., Lukas, C.A., Schindler-Gmelch, L. & Berking, M. (under review). 
Evaluating a Brief Smartphone App-based Stress Management Intervention with and 
without an Accelerometer-Biofeedback Component: A 3-Arm Randomized Controlled 
Trial. Journal of Counseling Psychology (IF: 5.5) 

4. Freund, J., Smit, F., Lehr, D., Zarski, A. C., Berking, M., Riper, H., Funk, B., Ebert, D. 
D. & Buntrock, C. (under review). Health-economic Evaluation of a Universal Digital 
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Stress Management Intervention for Employees Alongside a Randomized Controlled 
Trial. JMIR Preprints. 25/04/2023:4848 (IF 7.4) 

5. Bernstein, K., Zarski, A.-C., Schaub, Pekarek, E., M.P. & Berking, M., Baumeister, H. & 
Ebert, D. D. (under review). GET.ON Offline: Case report for an internet- and mobile-
based intervention for internet use disorder.  

6. Keinert, M., Eskofier, B., Schuller, B. W., Böhme, S. & Berking, M. (under review). 
Evaluating the feasibility and exploring the efficacy of an emotion-based approach-
avoidance modification training (AAMT) in the context of perceived stress in an adult 
sample – Protocol of a parallel randomized controlled pilot study. 

7. Lang, C., Weisel, K. K., Saur, S., Fuhrmann, L. M., Schoenleber, A., Reichl, D., 
Enewoldsen, N., Steins-Loeber, S., Berking, M. (under review). Support after relapse: 
A mixed-methods study on how abstinence motivation and app use change after relapse 
in an app-based aftercare intervention for individuals with Alcohol Use Disorder. 

8. Thielecke, J., Titzler, I., Braun, L., Ebert, D. D., Freund, J., Baumeister, H., Berking, M.  
& Buntrock, C. (under review). Does telephone coaching improve farmers' mental health 
in the long term? Results of the 12- and 18-month follow-up of a pragmatic randomized 
controlled trial. Occupational Health Science. (IF: 3.1)  

9. Ernst, S., Krauß, D., Moß, M., Wichmann, L., Vossiek, M., Eskofier, B. & Berking, M. 
(under review). Introducing infrared based digital biomarkers to disentangle dynamic 
associations of stress and sleep. Department of Clinical Psychology and Psychotherapy, 
Friedrich-Alexander-University Erlangen-Nuremberg. 

10. Doukani, A., …, Berking, M. … Baños, R.M. (accepted). Comparison of the working 
alliance in blended cognitive behavioral therapy and treatment as usual for depression 
in Europe: Secondary data analysis from the E-COMPARED randomized controlled trial. 
Journal of Medical Internet Research. (IF: 7.4) 

11. Berking, M. (2024). Emotion regulation and mental health: current evidence and 
beyond. World Psychiatry, 23(3), 438. (IF: 79.68) 

12. Zarski, A.-C., Weisel, K.K., Berger, T., Krieger, T., Schaub, M.P., Berking, M., Görlich, 
D., Jacobi, C., Ebert, D.D. (accepted). Efficacy of an internet- and mobile-based 
intervention for subclinical anxiety and depression (ICare Prevent) with two guidance 
formats: Results from a three-armed randomized controlled trial. Psychotherapy and 
Psychosomatics (IF: 22.3) 

13. Lukas, C. A., Blechert, J., & Berking, M. (2024). A smartphone application to reduce 
problematic drinking: a feasibility trial. Pilot and Feasibility Studies, 10(1), 34. 
https://doi.org/10.1186/s40814-023-01420-0 (IF: 1.7) 

14. Keinert, M., Schindler-Gmelch, L., Eskofier, B., & Berking, M. (2024). An Anger-based 
Approach-Avoidance Modification Training Targeting Dysfunctional Beliefs in Adults with 
Elevated Stress – Results from a Randomized Controlled Pilot Study. International 
Journal of Cognitive Therapy. https://doi.org/10.1007/s41811-024-00218-z (IF: 1.7) 

15. Depoorter, J., De Raedt, R., Berking, M., & Hoorelbeke, K. (2024). Specificity of Emotion 
Regulation Processes in Depression: A Network Analysis. Cognitive Therapy and 
Research. https://doi.org/10.1007/s10608-024-10530-9 (IF: 2.86) 
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16. Doukani, A., Quartagno, M., Sera. F., Free, C., Kakuma, R., Riper, H., Kleiboer, A., 
Cerga-Pashoja, A., van Schaik, A., Botella, C., Berger, T., Chevreul, K., Matynia, M., 
Krieger, T., Hazo, JB., Draisma, S., Titzler, I., Topooco, N., Mathiasen, K., Vernmark, K., 
Urech, A., Maj, A., Andersson, G., Berking, M., Baños, RM., Araya, R, (2024). 
Comparison of the Working Alliance in Blended Cognitive Behavioral Therapy and 
Treatment as Usual for Depression in Europe: Secondary Data Analysis of the E-
COMPARED Randomized Controlled Trial. Journal of Medical Internet Research, 26, 
e47515. 

17. Bauer, J.F., Gerczuk, M., Schinder-Gmelch, L., Amiriparian, S., Ebert, D., Krajewski, J., 
Schuller, B. & Berking, M. (2024). Validation of Machine-Learning-Based Assessment 
of Major Depressive Disorder from Paralinguistic Speech Characteristics in Routine 
Care. Depression and Anxiety, ID: 9667377. https://doi.org/10.1155/2024/9667377. (IF 
7.4) 

18. Lukas, C. A., Blechert, J., & Berking, M. (2024). A smartphone application to reduce 
problematic drinking: a feasibility trial. Pilot and Feasibility Studies, 10(1), 1-10. (IF: 1.7) 

19. Streit, H., Keinert, M., Schindler-Gmelch, L., Eskofier, B. & Berking, M. (2024). Disgust-
based approach-avoidance modification training for individuals suffering from elevated 
stress: A randomized controlled pilot Study. Stress and Health, 
e3384.https://doi.org/10.1002/smi.3384 (IF: 3.45) 

20. Nardelli, C., Montreuil, T., Naoufal, M., Berking, M., Baeyens, C. & Bortolon, C. (2024). 
French validation of the Emotion Regulation Skills Questionnaire. European Review of 
Applied Psychology, 74(1). https://doi.org/10.1016/j.erap.2023.100877. (IF: 1.0) 

21. Fuhrmann, L. M., Weisel, K. K., Harrer, M., Kulke, J. K., Baumeister, H., Cuijpers, P., 
Ebert, D. D. & Berking, M. (2024). Additive effects of adjunctive app-based interventions 
for mental disorders - A systematic review and meta-analysis of randomised controlled 
trials. Internet Interventions, 35, 100703. https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100703 
(IF: 4.3) 

22. Dietel, F.A., Rupprecht, R., Seriyo, A.M., Post, M., Sudhoff, B., Reichart, J., Berking, M.,  
Buhlmann, U. (2024). Efficacy of a smartphone-based Cognitive Bias Modification 
program for emotion regulation: A randomized-controlled crossover trial. Internet 
Interventions, 35. https://doi.org/10.1016/j.invent.2024.100719 (IF: 4.3) 

23. Reichl, D., Enewoldsen, N., Tegethoff, P., Gendlina, T., Saur, S., Lang, C., Fuhrmann, 
L., Weisel, K. K., Berking, M., Steins-Loeber, S. (2023). Nutzung von 
Anschlussmaßnahmen nach stationärem Alkoholentzug: Annahmen zum Stand der 
Vernetzung im deutschen Suchthilfesystem. Sucht, 69(5), 243-254. 
https://dx.doi.org/10.1024/0939-5911/a000835 (IF: 0.6) 

24. Rupp, L., Keinert, M., Böhme, S., Gmelch, L.M., Eskofier, B., Schuller, B.W. & Berking, 
M. (2023). Sadness-Based Approach-Avoidance Modification Training for Subjective 
Stress in Adults: Pilot Randomized Controlled Trial. JMIR Formative Research, 7, 
e50324. https://dx.doi.org/10.2196/50324 (IF: 2.2) 

25. Titzler, I., Thielecke, J., Braun, L., Freund, J., Buntrock, C., Baumeister, H., Ebert, D., & 
Berking, M. (2023). „Mit uns im Gleichgewicht” – Wissenschaftliche Evaluation des 
Präventionsprojekts zu internet- und telebasierten Gesundheitsangeboten bei psychisch 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100703
https://dx.doi.org/10.1024/0939-5911/a000835
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beeinträchtigten Versicherten in den grünen Berufen. Soziale Sicherheit in der 
Landwirtschaft, 1:19–27.  

26. Thielecke, J., Buntrock, C., Freund, J., Braun, L., Ebert, D. D., Berking, M.  & Titzler, I. 
(2023). How to promote usage of telehealth interventions for farmers' mental health? A 
qualitative study on supporting and hindering aspects for acceptance and satisfaction 
with a personalized telephone coaching for depression prevention. Internet 
Interventions, 100671. (IF: 4.3) 

27. Keinert, M., Eskofier, B. M., Schuller, B. W., Böhme, S. & Berking, M. (2023). Evaluating 
the feasibility and exploring the efficacy of an emotion-based approach-avoidance 
modification training (eAAMT) in the context of perceived stress in an adult sample—
protocol of a parallel randomized controlled pilot study. Pilot and Feasibility Studies, 9(1), 
155. (IF: 1.7) 

28. Reichl, D., Enewoldsen, N., Tegethoff, P., Gendlina, T., Saur, S., Lang, C., Berking, M., 
Steins-Loeber, S. (2023). Use of Aftercare Following Inpatient Alcohol Withdrawal 
Treatment: Assumptions on the Status of Networking in the German Addiction Treatment 
System Nutzung von Anschlussmaßnahmen nach stationärem Alkoholentzug 
Annahmen zum Stand der Vernetzung im deutschen Suchthilfesystem. Sucht, 69(5), 
243-254. https://dx.doi.org/10.1024/0939-5911/a000835 (IF: 0.6) 

29. Bernstein, K., Zarski, A.-C., Pekarek, E., Schaub, M.P., Berking, M., Baumeister, H. & 
Ebert, D.D. (2023). Case report for an internet- and mobile-based intervention for internet 
use disorder. Frontiers in Psychiatry, 14. 
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2023.700520 (IF:4.7) 

30. Gmelch, L.M., Capito, K., Steudte-Schmiedgen, S., Kirschbaum, C. & Berking, M. 
(2023). Hair Cortisol Research in Posttraumatic Stress Disorder - 10 Years of Insights 
and Open Questions. A Systematic Review. Current Neuropharmacology, 21. 
https://dx.doi.org/10.2174/1570159X21666230807112425 (IF: 5.3) 

31. Gerczuk, M., Triantafyllopoulos, A., Amiriparian, S., Kathan, A., Bauer, J.F., Berking, M. 
& Schuller, B.W. (2023). Zero-shot personalization of speech foundation models for 
depressed mood monitoring. Patterns, 4(11). 
https://dx.doi.org/10.1016/j.patter.2023.100873 (IF: 6.5) 

32. Bernstein, K., Schaub, M. P., Baumeister, H., Berking, M., Ebert, D. D.*, & Zarski, A.-
C.* shared last authorship (2023). Treating internet use disorders via the internet? 
Results of a two-armed randomized controlled trial. Journal of Behavioral Addictions, 
12(3), 803–816. https://doi.org/10.1556/2006.2023.00049 (IF: 7.8) 

33. Mefrouche, M., Siegmann, E., Böhme, S., Berking, M. & Kornhuber, J. (2023). The 
Effect of Digital Mindfulness Interventions on Depressive, Anxiety, and Stress Symptoms 
in Pregnant Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. European Journal of 
Investigation in Health, Psychology and Education 13(9). 
https://doi.org/10.3390/ejihe13090122 (IF: 3.2) 

34. Freund, J., Ebert, D. D., Thielecke, J., Braun, L., Baumeister, H., Berking, M. & Titzler, 
I. (2023). Using the Consolidated Framework for Implementation Research to evaluate 
a nationwide depression prevention project (ImplementIT) from the perspective of health 
care workers and implementers: Results on the implementation of digital interventions 

https://dx.doi.org/10.1024/0939-5911/a000835
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for farmers. Frontiers in digital health, 4, 1083143. 
https://doi.org/10.3389/fdgth.2022.1083143 (IF: 3.18) 

35. Starke, F., Sikora, A., Stegmann, R., Knebel, L., Buntrock, Claudia., de Rijk, A., Houkes, 
I., Szycik, G. R., Unger, H.-P., Schumacher, J. O., Stark, H., Hauth, I., Holzapfel, C., 
Borgolte, A., Schneller, C., Unterschemmann, S.-L., Paetow, W., Jung, A. L., Berking, 
M., Zimmermann, J. & Wegewitz, J. (2023). Evaluating a multimodal, clinical and work-
directed intervention (RTW-PIA) to support sustainable return to work among employees 
with mental disorders: study protocol of a multicentre, randomised controlled trial. BMC 
Psychiatry 23, 380. https://doi.org/10.1186/s12888-023-04753-5 (IF: 4.4) 

36. Zarski, A. C., Harrer, M., Kuper, P., Sprenger, A. A., Berking, M. & Ebert, D. D. (2023). 
Predicting Individualized Effects of Internet-Based Treatment for Genito-Pelvic 
Pain/Penetration Disorder: Development and Internal Validation of a Multivariable 
Decision Tree Model. arXiv preprint arXiv:2303.08732. 

37. Buntrock, C., Freund, J., Smit, F., Riper, H., Lehr, D., Boss, L., Berking, M. & Ebert, 
D.D. (2022). Reducing Problematic Alcohol Drinking in Adults: Economic Evaluation of 
Guided and Unguided Web-Based Interventions Alongside a Three-arm Randomized 
Controlled Trial. Addiction (IF: 6.53) 

38. Luttenberger, K., Karg-Hefner, N., Berking, M., Kind, L., Weiss, M., Kornhuber, J. & 
Dorscht, L. (2022). Group bouldering psychotherapy is not inferior to group cognitive 
behavioural therapy in the treatment of depression: A randomised controlled trial. British 
Journal of Clinical Psychology. Epub ahead of print. http://doi.org/10.1111/bjc.12347 [IF: 
3.43] 

39. Reichl, D., Enewoldsen, N., Berking, M., Fuhrmann, L., Lang, C., Saur, S., Weisel, K. 
K. & Steins-Löber S. (2022). Psychometrische Evaluation der deutschen Version des 
Substance Use Recovery Evaluator (SURE). Diagnostica. https://doi.org/10.1026/0012-
1924/a000301 (IF: 0.7) 

40. Reichl, D., Enewoldsen, N., Weisel, K., Saur, S., Fuhrmann, L., Lang, C., Berking, M.,  
Steins-Loeber, S. (2022). Lower Emotion Regulation Competencies Mediate the 
Association between Impulsivity and Craving during Alcohol Withdrawal Treatment. 
Substance Use & Misuse. https://dx.doi.org/10.1080/10826084.2022.2034878 (IF: 2.0) 

41. Reichl, D., Enewoldsen, N., Weisel, K., Fuhrmann, L., Lang, C., Saur, S., Berking, M.,. 
Steins-Loeber, S. (2022). Association of impulsivity with quality of life and well-being 
after alcohol withdrawal treatment. Journal of Clinical Psychology. 
https://dx.doi.org/10.1002/jclp.23316 (IF: 3.28) 

42. Saur, S., Weisel, K., Lang, C., Fuhrmann, L., Steins-Loeber, S., Enewoldsen, N., 
Berking, M. (2022). App-based maintenance treatment for alcohol use disorder after 
acute inpatient treatment: Study protocol for a multicentre randomized controlled trial. 
Internet Interventions, 28. https://dx.doi.org/10.1016/j.invent.2022.10051 (IF: 4.3) 

43. Zarski, A.-C., Velten, J., Knauer, J., Berking, M. & Ebert, D. D. (2022). Internet- and 
mobile-based psychological interventions for sexual dysfunctions: a systematic review 
and meta-analysis. npj Digital Medicine 5(139). https://doi.org/10.1038/s41746-022-
00670-1 (IF: 14.85) 

https://doi.org/10.1026/0012-1924/a000301
https://doi.org/10.1026/0012-1924/a000301
https://dx.doi.org/10.1080/10826084.2022.2034878
https://dx.doi.org/10.1016/j.invent.2022.10051
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44. Freund, J., Buntrock, C., Braun, L., Thielecke, J., Baumeister, H., Berking, M., Ebert, D. 
D. & Titzler, I. (2022). Digital prevention of depression for farmers? A qualitative study 
on participants’ experiences regarding determinants of acceptance and satisfaction with 
a tailored guided internet intervention program. Internet Interventions, 29. 
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Symposium auf dem 28. Treffen der Fachgruppe Klinische Psychologie der DGPS, 
Mainz, Deutschland. 
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Meeting of the Association for Behavioral and Cognitive Therapy, New York, USA. 

14. Berking, M. (2009). Emotionen in der Psychotherapie. Symposium auf dem 2. 
Psychosomatik-Symposium der Schön Kliniken, Bad Arolsen, Deutschland. 

15. Berking, M. (2008). Emotion regulation and mindfulness. Symposium presented at the 
29th International Conference, Berlin, Germany. 



Curriculum Vitae Matthias Berking 
 
 

 73 

16. Berking, M. & Wupperman, P. (2007). Emotion regulation and mindfulness. Symposium 
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4. Berking, M. (2022, Oktober). Training emotionaler Kompetenzen: Ein 
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