
Wir suchen Jugendliche mit Depressionen und/oder
anderen psychischen Störungen als

Teilnehmer*innen für unsere Studie “STARK mit
Depression”.

Ziel der Studie: Entwicklung und Untersuchung eines
Smartphone-Trainings zum Umgang mit negativen
und depressionsfördernden Gedanken

Studieninhalt: Befragungen (Interviews + Fragebögen)  
+ Teilnahme an einem Smartphone-Training

Voraussetzungen für eine Teilnahme: 12-18 Jahre,
ausreichende Deutschkenntnisse, keine aktuelle
psychotische oder Suchterkrankungen sowie keine
Autismus-Diagnose

 

K O N T A K T

Malin Hager, M. Sc.
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und
Psychotherapie 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg 
studie-starkmitdepression@fau.de

Wenn Du Interesse an einer
Teilnahme hast, sprich bitte mit

Deinen Sorgeberechtigten
darüber und zeige ihnen diesen

Flyer. Wenn Du teilnehmen
möchtest, müssen auch sie

einverstanden sein. Bei Fragen
oder Interesse können sich Du
und Deine Sorgeberechtigten

jederzeit über die unten
angegebene Mail-Adresse an das

Studienteam wenden!

“STARK MIT DEPRESSION” - JUGENDLICHE
ALS STUDIENTEILNEHMER*INNEN GESUCHT

STUDIENINFORMATIONEN

Möglichkeit zur Teilnahme an einer
Verlosung von 3 x 100€ (Gewinnchance ca.
1:100)

Umfang: 
4 Befragungszeitpunkte innerhalb von
ca. 6 Wochen mit Interviews und
Fragebögen (Zeitaufwand insgesamt
zwischen 2.5 und 4h) 
+ entweder vor oder nach dem
Befragungszeitraum 5 Tage Smartphone-
Training (je ca. 30 min) und anschließende
eigenständige Übungsphase 

Scan mich für
mehr Info!

Ort: Lehrstuhl für Klinische Psychologie und
Psychotherapie, FAU Erlangen-Nürnberg


