
Sie suchen einen Psychotherapieplatz?

Qualifizierte Therapieaufnahmeförderung nach Empfehlung einer ambulanten Richtlinienpsychotherapie

QUATEMAR kann Ihnen dabei helfen!
Wir unterstützen Sie mit Hilfe einer App und einem Telefoncoaching 

oder einer Webseite bei der Suche nach einem Therapieplatz.

Noch Fragen? Schreiben Sie gerne eine E-Mail an: studie-quatemar@fau.de

Bis zu 100€ für die 
Studienteilnahme!

www.quatemar.de

Zur Studienanmeldung QR-Code 
scannen oder Webseite aufrufen:

Die Wirksamkeit von 
QUATEMAR wird im 
Rahmen einer Studie 

untersucht.

http://www.quatemar.de/


Voraussetzungen

Qualifizierte Therapieaufnahmeförderung nach Empfehlung einer ambulanten Richtlinienpsychotherapie

Sie sind mindestens 18 Jahre alt.

Sie besitzen ein Smartphone und eine gültige E-Mail-Adresse.

Sie warten länger als 4 Wochen auf einen Therapieplatz.

Sie sind bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert.

Sie waren bei einer psychotherapeutischen Sprechstunde 
und haben ein PTV 11 Formular ausgehändigt bekommen.
Das PTV 11 Formular heißt auch individuelle Information zur psychotherapeutischen 
Sprechstunde, das Sie in der Sprechstunde anfordern können. Wenn Sie noch keinen 
Sprechstundentermin haben, kontaktieren Sie die 116 117 oder 116117.de.

Sie können nicht teilnehmen, wenn Sie
• akut sich selbst oder andere gefährden würden
• unter akuten psychotischen Beschwerden leiden 

(z.B. Wahnvorstellungen oder Halluzinationen)
• besondere Schwierigkeiten in Sprache und Denken haben

Noch Fragen? Schreiben Sie gerne eine E-Mail an: studie-quatemar@fau.de


